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Oz

Analitik psikolojinin kurucusu Carl Gustav Jung’un psikoloji literatiiriine
kazandirdig arketip, insan tiirline ait ortak bilissel, duyusal ve davranis-
sal ozellikleri barindiran bir kavramdir. Kolektif biling disinda yer alan
ve cesitli karakteristik imgeler yoluyla agiga ¢ikan bu kavram, kalitim
yoluyla kusaktan kusaga aktarilarak gelecek nesillere tasiir. Jung’un
iizerinde durdugu baglica arketipler yeniden dogus, golge, persona, ani-
ma, animus, anne, yasl bilge ve biiyiikanne isimlerini tagir. Onun gorii-
stinden yola ¢ikan Joseph Campbell bu arketiplere yola ¢ikis, erginlenme
ve donilis olmak iizere ic agamadan olusan asama/ben ya da kahraman
arketipini ekler. Hem Jung’a hem de Campbell’a gére zaman dis1, mekan
oOtesi niteliklere sahip arketipler, insanligin en eski metinlerinde yer alir
ve giinlimiiziin edebi eserlerinde de bazi1 degisikliklerle farkli bicimlerde
ortaya c¢ikar. Bu acidan Erhan Bener’in Oli Bir Deniz isimli romanina
bakildiginda birgok arketipin varligimi bariz bi¢imde yansittig1 goriiliir.
Anlatidaki birinci dereceden kisilerin kahraman, persona, golge, anima,
animus ve biiyiikanne arketiplerine uygunluk tasidigi tespit edilmistir.
Eserin iki temel kisisi pozisyonundaki Yiiksel ve Adnan Refik, toplum ta-
rafindan kabul gérmek i¢in bilingaltina ittikleri gesitli arketipleri birbirini
taniylp ge¢misleriyle hesaplagsmaya basladiklar1 anda bilingsiz bigimde
giin yiiziine ¢ikarirlar. Onlarin uzun yillar boyunca bastirip arka plana at-
tiklar1 arketiplerin gdriiniir hale gelmesi, eserin blinyesinde ortiik bicimde
bulunan anlamlar1 aydinlatarak ¢ok katmanli bir okumay1 miimkiin kilar.
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Evaluation of Olii Bir Deniz Novel in Terms of Archetypes
Abstract

The archetype, which Carl Gustav Jung, the founder of analytical
psychology, introduced to the psychology literature, is a concept
encompassing common cognitive, sensory and behavioral characteristics
of the human species. Located in the collective unconscious and revealed
through various metaphysical elements, this concept is inherited from
generation to generation carried forward to future generations. The main
archetypes that Jung focused on ara shadow, persona, anima, animus,
mother, old wise man and grandmother. Based on his view, Joseph
Campbell added the stage/ego or hero archetype, which consists of
three stages: beginning, maturation and return. According to both Jung
and Campbell, the archetype, with qualities beyond time and space are
found in the oldest texts of humanity and appear in different forms with
some changes in todey’s literary works. From this perspective, when
Erhan Bener’s novel Olii Bir Deniz is examined, it is seen that it clearly
reflects the existence of many archetypes. It has been determined that
the first degree characters in the narrative are compatible with the hero,
persona, shadow, anima, animus and grandmother archetypes. Yiiksel and
Adnan Refik, who are the two main characters, unconsciously bring to the
surface the various archetypes they have suppressed in their subconscious
to gain societal acceptance, as they begin to confront each other. The
emergence of these archetypes, which they have repressed and pushed
into the background for many years, illuminates the implicit meaning
within the work, enabling a very meaningful reading.

Keywords: Carl Gustav Jung, Erhan Bener, Olii Bir Deniz, archetype,
shadow

Edebi metinleri inceleme yontemlerinden biri olan psikanaliz kurami,
Sigmund Freud tarafindan bilim diinyasina kazandirilmistir. Psikoloji sa-
hasina yeni ufuklar agan psikanaliz, “bilincin dogrudan ulasamadig: de-
rin ruhsal katmanlarda gecen psisik olaylar 6gretisi” (Freud, 1993, s. 273)
biciminde tanimlanir. Bilingalt1 veya biling dis1 olarak ifade edilen tinsel
diinyanin bu katmani, Freud’un 6grencisi ve meslektasi konumundaki Carl
Gustav Jung’un katkilariyla farkli bir boyuta evrilir. Jung, Freud’un kesfet-
tigi bilingaltini, kisisel bilingalt1 ve ortak (kolektif) bilingalti olmak iizere
iki kisma ay1rir. O, kolektif bilingaltin “kalubeladan beri insan muhayyile-
sinden kalitim yolu ile edinilen kuvvetler” (2006, s. 144) seklinde tanimlar.
Psikanalizin 6nemli kavramlarindan birini olusturan kolektif biling disi,
bireye Ozgii algilamalar yerine insan tiirliniin ortak tecriibesini temsil etti-
ginden zaman ve mekan dtesi bir olguya tekabiil eder. 11k insandan giinii-
miize kadar her bir ferdin kendine 6zgii gercekligi s6z konusu olsa da 11k,
cinsiyet, tarihi donem fark etmeksizin tiim insanlar1 bir ¢ati altinda tutan
diisiinceler, duygular, durumlar da mevcuttur. Jung, kolektif biling digini
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mesken edinen bu sabit unsurlara arketip adin1 verir.

[k &rnek, ilk model anlamma gelen arketip, Jung’dan yiizyillar énce
farkli diisiiniirler tarafindan kullanilmistir. Nitekim Jung bu hususta, “Ar-
ketip daha Antik Cag’da bile kullanilan ve Platon’un ‘idea’siyla es anlamli
olan bir kavramdir” (2013, s. 179) agiklamasinda bulunur. O, baska bir
eserinde de zamanla bir kuram haline gelen arketip teorisinin tarihsel ko-
keni hakkinda benzer sozler sarf eder. “Onbiling, ilksel fikirler kurami be-
nim bulusum degildir, nitekim, ‘arketip’ terimi, ki, 1.S. ilk yillara aittir,
bunu gostermektedir. Psikolojiye 6zellikle atifta bulunan bu kurami dnce
Adolf Bastian’in sonra da Nietzsche’nin eserinde goriiyoruz” (Jung, 2006,
s. 276). Prototip sozciigiiyle es anlamli olan arketipler, biling disinda yer
aldiklar1 i¢in kanitlanamazlar ancak cesitli imgeler yoluyla somutluk ka-
zanirlar. Sinirht sayida bulunan arketipler, imgeler vasitasiyla her insanda
farkl1 sekilde ortaya cikarak simirsiz bir goriiniirliige sahip olur. Ornegin
anne arketipinin “bakip biiyliten, besleyen iyiligi, arzu dolu duygusalligi
ve yeraltina 6zgii karanlig1” (Jung, 2013, s. 22) gibi anlamlar1 mevcuttur.

Arketiplerin ezelden beri insan bilincinde var oldugunu iddia eden
cesitli arasgtirmacilar, bunu ispatlamak i¢in farkli uluslara ait mitolojileri,
dini metinleri, masallari, halk hikayelerini, destanlar1 ve modern anlatila-
r1 incelemislerdir. Bu arastirmacilarin ilki olan James George Frazer, iki
ciltlik eseri Altin Dal ile arketipsel elestirinin ilk 6rneklerini verir. Frazer,
eserinde uygar ve ilkel toplumlar arasindaki benzer istekleri, diisiincele-
ri, yasam tarzlarm tespit eder. Ona gore “Her sey olup bittikten sonra,
bizim yabanila olan benzerliklerimiz, ondan farkliliklarimizdan ¢ok daha
fazladir” (Frazer, 2004, s. XIII). Fakat Frazer, arketip kavramim sistema-
tik bigimde kullanmadig1 i¢in bu teorinin Onciisii olarak Jung kabul edi-
lir. Jung’dan sonra ise Joseph Campbell, Mircea Eliade ve Northrop Frye
onemli eserler kaleme alarak arketipik unsurlar iizerine cesitli yargilarda
bulunurlar (Giimiis, 2021, s. 137-146). Ismi gegen teorisyenler, inceledik-
leri farkli metinler i¢cinde 6zellikle ilkel kiiltiirlerin evreni anlamlandirma
girisimi olan mitoslara egilmislerdir. Onlarin arketiplerin kaynagi olarak
gordiikleri eski mitoslar, “Insanin yiiriittiigii tiim sorumlu etkinlikler icin
gecerli paradigmalari, 6rnek modelleri korur ve aktarir” (Eliade, 1994, s.
12). Mitlerde anlatilan hikayelerin arketipik yoniiniin modern romanlarda
da varligini belirgin kilmasi, dikkatleri edebi eserlere ¢ekmistir. Edebiyat
elestirmeni Northrop Frye, insanligin baslangicindan gliniimiize kadar iire-
tilen kurmaca yapitlarda, “belirli goriintiilerin veya goriintii kiimelerinin
tekrarlanan kullanimi[ndan]” (Frye, 1971, s. 23) s6z ederek arketipsel eles-
tiri kuramina derinlik katar.
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Erhan Bener’in Olii Bir Deniz isimli romanima bakildiginda arketipsel
acgidan incelenmeye uygun bir yapit 6zelligi tagidigr goriiliir. Eserdeki ki-
silerde kahraman, persona, gélge, anima, animus ve biiyiikanne arketipleri
tespit edilmistir. Anlat1 kisileri, ad1 gecen arketiplerin igerigi dogrultusun-
da sdylemler iiretmis, davraniglar sergilemis ve eylemlerde bulunmustur.

Fiziksel Yolculugun Tinsel Yolculuga Evrilisi: Asama Arketipi
Yola Cikis

Kahraman ya da asama/ben arketipi, edebi eserlerdeki kahramanin bi-
reylesme siirecini yolculuk kavrami ¢ercevesinde ele alan bir arketiptir.
Joseph Campbell, Kahramanin Sonsuz Yolculugu isimli eserinde bu arke-
tipsel yolculugu “yola ¢ikis”, “erginlenme” ve “doniis” olmak {izere ii¢
asamada inceler. Mitoslardan hareket eden Campbell’e gore bir kahraman,
olagan diinyadan ¢ikip dogaiistii tuhafliklar bolgesine dogru ilerler, burada
masalsi gliclerle karsilagir ve bir zafer kazanir. Kahraman bu gizemli ma-
ceradan benzerleri iizerinde iistlinliik saglayan bir giicle doner (Campbell,
2013, s. 42). Campbell, kahramanin macerasi i¢in belirledigi {i¢ ana asama-
y1 gesitli alt bagliklara ayirir. Yola ¢ikis asamasi maceraya ¢agri, ¢agrinin
reddedilisi, dogatistii yardim, ilk esigin asilmasi, balinanin karni; ergin-
lenme agamasi sinavlar yolu, tanrigayla karsilagma, bastan ¢ikarict olarak
kadin, babanin gonliinii alma, tanrilastirma, nihai 6diil; doniis agamasi ise
donisiin reddedilisi, biiytilii kacis, disaridan gelen kurtulus, doniis esiginin
asilmasi, iki diinyanin ustasi ve yasama ozgiirliigiidiir (Campbell, 2013, s.
63-272). Bu yolculuk, hem eski metinlerde hem de modern anlatilarda az
cok farkli sekillerde ortaya ¢iksa da netice itibariyla kahramanin gegirmis
oldugu degisimi temsil eder. Tinsel diizlemde kendi gercekliginin farkina
vararak kimligini olusturan kahraman, béylece yolculugun basindaki kisi-
likten tamamen uzaklasarak adeta yeniden dogar.

Joseph Campbell, “yola ¢ikis” asamasimin ilk boliimii konumunda bu-
lunan “maceraya ¢agr1” i¢in sunu sdyler: “Macera, yalnizca bir kaza olarak
baslayabilir; ya da yine insan rastgele dolanirken, ¢evreye bakinirken bir
olayla karsilasir ve bu da onu aligilmig insani yollardan uzaklastirir” (Cam-
pbell, 2013, s. 72-73). Olii Bir Deniz romaninin olay akisinda etkin rol alan
sahislardan Yiiksel, bir bankada kambiyo miidiirii olarak calisan, evli ve
torun sahibi bir kadindir. Hem bankadaki igler hem de ev isleri kendisinde
fiziksel ve ruhsal yorgunluga yol acarak memnuniyetsizlik dogurur. Ayrica
anlayissiz bir ese sahip olmasi ve bogsanmayla neticelenen oglu ve gelini
arasindaki ¢atigmalar onu tiikenmis bir birey haline getirir. I¢inde bulun-
dugu hosnutsuzlugu, “Evimden sabah erkenden isime giderken kagiyorum.
Ciinkii daha aksam eve geldigimde, ertesi sabahin olmasini, isimin basina




Erdal ACIKYOL

gidecegim saatin gelmesini beklemeye basliyorum. Tabii, aksam yaklasir-
ken bu kez de isten kacacagim saati iple ¢ekiyorum. Ama daha ¢ok evden
kagiyorum” (Bener, 2017, s. 54) climleleriyle dile getirir. Glinliik yagamin
sorumluluklarla yiiklii ve birbirini tekrar eden yorucu monotonlugu, Yiik-
sel’in kendi gercekligiyle yiizlesmesini engeller. Gorevlerin i¢ diinyasinda
yarattig1 agirlik, dinlenmek amaciyla bir yolculuga ¢ikmasinda etkili olur.
Anlatinin diger karakteri pozisyonunda bulunan Adnan Refik ise degisen
miifredata ayak uyduramadigi i¢in erken emeklilige ayrilan bir biyoloji 6g-
retmenidir. Ilgisiz bir ese ve sorunlu bir erkek evlada sahip olan bu erkek
karakter, yillarca bulundugu yeri terk edip farkli bir sehre yerlesme diisii
kurar. Fakat arka arkaya gelen ti¢ cocugu onun yolculugunu sekteye ugra-
tir. Bu durum, mitik yolculugun ikinci boliimii olan “cagrinin reddedilisi”-
ni ortaya ¢ikarir.

Biitiin diinyanin mitleri ve halk masallari, bu reddin 6zde, kisinin ken-
di ¢ikar saydigi seyden vazge¢meyi reddetmesi demek oldugunu gosterir
(Campbell, 2013, s. 74). Adnan Refik, tek bagma bdyle bir yolculuga ¢ik-
may1 uzun siire goze alamaz. Bir yandan ailevi sorumluluklar diger yandan
giinliik aliskanliklarin yarattig1 rahatlik, onun bdyle bir eyleme kalkigsmasi-
n1 engeller. Fakat son ¢ocugu liseyi bitirince diislincesini uygulama firsati
dogar. Bu hususla ilgili olarak Yiiksel’e, “Kacis1 onlar yiiziinden geride
biraktigima inandirdim kendimi. Ama sonuncusu da liseyi bitirince... Bu
kez de basaramazsam, bir daha boyle bir seye hi¢ kalkisamazdim” (Bener,
2017, s.42) der. Hem Yiiksel hem de Adnan Refik, “dogaiistii yardim” asa-
masini tecriibe etmeyerek “ilk esigin asilmas1” boliimiine gelir. Kahraman,
kaderinin ona rehber ve yardimei olan kisilestirmeleriyle birlikte mace-
rasinda, asir1 giic bolgesinin girisindeki ‘esik muhafizi’na gelinceye dek
ilerler (Campbell, 2013, s. 94). Anlat1 kisisinin dnceki siradan yasamiyla
kahraman olacag1 hayat arasindaki gegis yolu olan bu sahne, hem Adnan
Refik hem de Yiiksel’de goriiliir. Her iki anlati karakteri, geldigi motelin
ilk glininde yalnmizligin1 duyumsayarak can sikintisina kapilir ve burada
birkag giinden fazla kalamayacagini diisiiniir. I¢ huzursuzluklarina ragmen
alismis olduklari giinliik hayattan kopus, onlarin ruhsal diinyalari tizerinde
sarsicl1 bir tesir olusturur. Mekan degisiminin yol agmis oldugu yabanci-
lasma duygusu, ikilinin kdtlimser diistincelere kapilmasina yol acar. Fakat
birbirini tanimaya baslayip samimiyet kurduktan sonra ilk esigin asilmasi
gerceklesir ve “balinanin karni” olarak bilinen asamaya gegilir.

Campbell’a gore “Biiyiilii esikten gegisin bir yeniden dogum alanina
geeme oldugu fikri, diinyanin her yerinde rahim imgesi olan balina kar-
niyla simgelen[ir]” (Campbell, 2013, s. 107). Karakterlerdeki doniigiimiin
gerceklestigi mekan pozisyonunda olan “balinanin karni”, eserde tatil
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beldesiyle saglanmistir. Simgesel anlamda denizi, giinesi, cinselligi ¢ag-
ristiran bu yer, “mutsuz bir gegmisin kaygisiyla 6zgiirligii ara[yan]” (Sa-
murgay, 1985, s. 28) Adnan Refik ve Yiiksel’e bir firsat yaratir. Yiiksel i¢in
bankanin, Ahmet Refik i¢inse okulun arzular Gteleyen ve hareket alanini
kisitlayan yapisina karst tatil mekaninin, 6zellikle denizin, tutkulari tahrik
eden, hareket sahasini genisleten iklimi iki karakteri birbirine yaklastirir.
Nitekim bir giin denizden ¢iktiktan sonra bedenlerinde hissettikleri elekt-
riklenme, yeni bir yasama yonelimlerinde baslangi¢ noktasini olusturur.
Adnan Refik, hem kendisinde hem de Yiiksel’deki degisim hakkinda su
ifadeleri kullanir:

Ben bu muyum diye soruyordu kendi kendine. Oysa ‘Ben o muydum?’

diye sormasinin daha dogru olacagini da biliyordu. Bundan 6nceki elli

bes yili yasayan kendisi degil bir bagkasiydi. Ya da i¢indeki gercek ben,

bir bagkasinin kalib1 i¢inde, yillarca siiren bir kulugka doneminden sonra,

esi bulunmaz bir ¢icek tohumu gibi, burada ve yeni yeni filizlenmeye

baslamisti. Daha sonra kozasini da yirtip yepyeni bir goriiniimle ortaya

cikacakti. Elli bes yillik kuraklik, bu tohumu dldiirmeye yetmemisti. Su
anda ayni seyleri Yiiksel de diisliniiyor ya da hissediyor muydu acaba?

Ondaki hizli degismeyi baska tiirlii agiklayamazdi. O da ayn1 dogum san-

cilarint ¢ekiyordu kuskusuz. Ondaki gizli tomurcugun patlak vermesine

neden olan da Adnan Refik’ti. Boyle olmasi gerekti. Eger oyle degilse
ayni1 anda hissettiklerinden kusku duymadigi o bir anlik yildirim ¢arpma-

s1, 6liimlii sonucu olabilecek anlamsiz bir seriivenin, heyecanin, sicagin,

sogugun, 1ssizligin, birtakim salgi bezlerinin, sinir hiicreleri arasinda 6n-

ceden planlanmis bir sinapsisin sonucuysa, i¢inde bas verdigini sandig1 o

gizli tohumun daha kim bilir nice zamani, belki somut 6liim gelene kadar,

oldugu yerde uyuklamasi gerekecekti. (Bener, 2017, s. 184-185)

Adnan Refik, tanimadig1 duygularin ve davraniglarin hayretiyle bede-
ninin igine farkli bir insanin yerlestigi hissine kapilir. Heyecansiz, sira-
dan gecen yasamindan sonra bu deneyimin ancak bir kisilik degisimiyle
aciklanabilecegini diisiiniir. Yiiksel’in de benzer bir ruh halini tasidigini
konusmalarindan ve davranislarindan c¢ikarir. Boylece her iki karakter de
toplum baskisindan ve ailevi sorumluluktan 6tiirii bastirmig oldugu diir-
tillerini, hi¢bir sinirlamaya maruz kalmadan yasayabilecegini fark ederek
asli benligi lizerinde diisiinmeye baglar. Roman kisilerinde degisimin bas-
ladig1 “balinanin karni” simgesiyle ben arketipinin ilk agamasi olan “yola
cikis”, basarili sekilde tamamlanir ve “erginlenme” asamasina gegilir.
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Erginlenme

Mitik yolculugun ikinci asamasi konumundaki “erginlenme”, kahra-
manin kim olduguna ve ne istedigine dair varolussal sorgulamalara girige-
rek gercek benligini kesfettigi katmandir. Campbell, bu asamanin “siavlar
yolu” olarak bilinen ilk sahnesi hakkinda “Esigi astiktan sonra, kahraman
bir dizi sinavdan gegmek lizere tuhaf bigimde akiskan, belirsiz bigimlerin
diis diinyasinda ilerler” (2013, s. 113) ifadesini kullanir. Onun bireylesme
siirecini tamamlamak icin bu asamada karsilasacagi ¢esitli fiziksel ya da
ruhsal imtihanlart basariyla tamamlamasi gerekir. Eserde ahlaki normlar,
yasliliktaki yetersizlik ve bilimsel tutum, karakterler i¢in gegilmesi ge-
reken engelleri ve siavi temsil eder. Hayatlari boyunca asktan mahrum
kalan ve uzun bir zamandir cinsel yagsamlar1 6telenen ikili, aralarinda mey-
dana gelen dayanilmaz ¢ekim giiciline belli bir siire direnmeye calisir. Fa-
kat akip gecen zaman karsisinda “bastirilmig arzularin hakkini aramalk]”
(Aytag, 2012, s. 315) gerektigini ¢esitli sorgulamalar sonucu anlarlar. Akli
ve kalbi arasinda yogun bir i¢ gatigma siireci yasayan Yiiksel, toplumsal
mesruiyet dayanagi bulunmayan bu iliskide su¢lanmamak i¢in mantikli
gerekgeler aramaya calisir. Uzun yillardir sosyal ¢evresi tarafindan yasa-
minin 6znesi olmaktan ¢ikarildigini diisiinerek ve unutturulmaya calisilan
kadmliginin héla diri oldugunu hissederek bu maceraya adim atmaya ka-
rar verir. Adnan Refik ise bdyle bir miinasebetin ortaya ¢ikmasindan ¢ok
kaygilanir. Yaglanmaya baslayan bedeninin yetersizligi ve giiliing duruma
diisme, kendisinde endiseyi tetikleyen baslica hususlardir. Anlatici, onun
bu ruh halini “Yiiregindeki kipirtiy1 dinlemek istemiyordu. Gévdesinin ge-
cikmis bagirtisindan tirkiiyordu” (Bener, 2017, s. 184) sozleriyle aktarir.
Aski, ruhsal bozukluk olarak goren ve gesitli hiicresel yapilarla agiklamaya
calisan Adnan Refik, kalbinin sesini belli bir siire bastirmaya g¢aligsa da
sonunda Yiiksel’in cazibesine yenik diiser. “Erginlenme” yolundaki bu zor
imtihan, kisiliklerinde doniisiim yasadiklarinin farkinda olan her iki roman
karakteri tarafindan zor da olsa basariyla agilir.

“Erginlenme”nin ikinci ve ti¢lincii sahnelerini temsil eden “tanrigayla
karsilasma” ve “bastan ¢ikarici olarak kadin” asamalari, eserde “siavlar
yolu” ile ele alinir. “Kahramanin sonsuzlugun ortiisii olarak kutlanan yasa-
min kendisi olan ask 6diiliinii kazanmak i¢in verecegi son sinav” (Camp-
bell, 2013, s. 136), tanrigayla karsilasma boliimiine karsilik gelir. Sevgiyi
tanimayan, kabul etmeyen ve saglikli iliskileri olan bir insanin asik olabi-
lecegini sanmayan Adnan Refik, tanriga roliinii temsil eden Yiiksel’e kars1
bu hissi tagidigini ¢ok gegmeden fark eder. Yasamin 6zline ulagsmada en
temel unsurlardan biri olan ask, elli bes yasina kadar bu duyguyu tatma-
yan Adnan Refik’in hayata farkli bir pencereden bakmasini saglar. “Ona
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boyutlarim kavramakta giigliik ¢ektigi o giizelim duygulanimlart veren,
varligini yadsidigi agk degil miydi? Bir kadin i¢in duydugu sevgiydi” (Be-
ner, 2017, s. 261). Yiksel, anlatida Adnan Refik’e sadece agkin varligini
duyumsatmakla kalmamisg, ayn1 zamanda bastan ¢ikarici kadin kimligiyle
bedenini pervasizca sergilemekten ¢ekinmeyerek onun cinsel i¢giidiislinii
tahrik etmistir. Tek basina yasamayi seven kisiyi, “Ne manastir duvarlari
ne de ¢oliin 1ssizligi disi varliklardan koruyabilir ¢linkii miinzevinin eti
kemiklerine yapisik kaldigi ve sicaklik verdigi siirece yagamin imgeleri
aklin1 karigtirmaya hazirdir” (Campbell, 2013, s. 143). Emekli olan ve bir
koseye ¢ekilerek oliimii bekleyen Adnan Refik, paslandigini sandigi erkek-
liginin Yiiksel’in tahrikleri sonucu diri oldugunu anlar. Bedenini, ¢ekici
ve arzu edilen bir beden imaji1 bigiminde sunan Yiiksel, Adnan Refik’in
biiyiilenerek ilkel diirtiilerine teslim olmasina yol acar.

Erginlenmenin besinci evresi olan “tanrilagtirma” asamasinda kah-
raman kendisini, “Tanrinin suretinde yaratilmis olan diinyanin iireticisi”
(Campbell, 2013, s. 196) olarak goriir. Nitekim Adnan Refik, Yiiksel’le
derin bir sekilde yasadigi agska “tanrisal demekten bile korkm[ayarak]”
(Bener, 2017, s. 261) iki unsur arasinda 6zdeslik kurar. Erginlenmenin son
evresi konumunda bulunan “nihai 6diil’de kahraman, aydinlanma yasa-
yarak ruhsal agidan miikafatlandirilir. Gegtigi zorlu siiregten sonra olgun-
lasarak farkl bir kisilige doniisiir. “Ruhsal biiyime” (Campbell, 2013, s.
219) olarak ifade edilen bu asamada, kahraman kendisindeki gelismeyi
bariz bicimde hisseder. Sosyal ¢evresiyle bagini kopararak bu 1ssiz yere
kacan Adnan Refik, Yiiksel’in yonlendirici etkisiyle karanlik mazisinin
tesirinden uzaklasip gelecege umutla bakmaya baslar. Anlatici, onun bu
durumunu “Simdi ¢evresindeki kabugu kirip ¢ikmistt disariya. Soluk ali-
yordu. Yasamin giizelligini fark ediyordu” (Bener, 2017, s. 278) climlele-
riyle aktarir. Kisisel sinirlar1 agip 6zgiirlestigini gosteren bu ifadeler, onun
tinsel diizlemde kendisini eksiksiz algilamasini saglar. Ayn1 durum, Yiiksel
icin de gegerlidir. Onun da Adnan Refik gibi psikolojik a¢idan erginlestigi,
“Yillardan beri su 0lii denize benziyordu yasayisi. Sakin, kipirtisiz, bite-
viye. Sikintili. Sonra iste bir riizgar, 6lii deniz birden dalgalaniveriyordu”
(Bener, 2017, s. 237) ifadesinden anlasilir. Ruhsal diinyasinda aydinlanma
yasayan Yiiksel, ge¢gmisin bogucu atmosferinden arinarak kendi benligini
bulur. Boylece hem Adnan Refik hem de Yiiksel, kahramanin bireylesme
stirecini temsil eden erginlenme asamasini gegerek yeni bir kimlik edinir.
Erginlesme sonucu olusan bu kimlik dogrultusunda sevginin odak nokta-
sin1 olusturdugu bir yasam tarzina sahip olurlar. Fakat bireylesme siireci-
nin tamamlanmasi i¢in son adim olan “ddniis” asamasinin gerceklesmesi
gerekir.
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Doniis

Mitik yolculugun son agamasi olan “doniis”, sadece anlatinin kadin
karakteri pozisyonunda bulunan Yiiksel tizerinden gelisir. Bu asamanin ilk
basamagi “doniisiin reddedilisi” adimi tagir. “Sorumlulu[gun] sik sik geri
cevril[digi]” (Campbell, 2013, s. 222) bu boliimde, kahraman gergek ben-
ligini buldugu yeni ortamdan ayrilip eski hayatina donmeyi istemez. Tatil
beldesinde yasamin giizelligini ve biiyiisiinii hisseden Yiiksel, var olmanin
tadini ¢gikarir. Zihnini ve kalbini tamamiyla Adnan Refik’e odaklayarak dis
diinyanin kaba gergeklerine goziinli kapatir fakat bu durum fazla siirmez.
Ragip, esi Yiiksel’e torunlart Mehmet’in agir hasta oldugunu ve onu sayik-
ladigin belirten bir telgraf gondererek hemen evine donmesi gerektigini
sOyler. Motele gelmeden 6nce onu yasama baglayan tek varlik konumunda
bulunan Mehmet’in hastalanmasi kendisi tizerinde sarsici bir etki olusturur.
Mutlu yasaminin bu kadar kisa siire iginde sona ermesine ¢ok iiziliir. Vakit
kaybetmeden bavulunu hazirlar ve yola ¢ikmaya niyetlenir. Gitmeden dnce
Mehmet’in evde mi oldugunu yoksa hastaneye mi kaldirildigini 6grenmek
i¢in santralden Istanbul’a telefonla baglanir. Mehmet’in dadistyla yaptig
telefon goriismesinde torununun hasta olmadigim ve telgrafi kocas1 Ra-
g1p’1n ¢ektigini dgrenir. Istanbul’a dénmek zorunda kalmayisi onda tarifsiz
bir seving yaratir. Var olusuna mana kattigi, 6z varliginin derinliklerine
niifuz ettigi bu yeri istem dis1 terk etme diistincesi bile kendisine ac1 verir.

EE AT

“Doniis”lin ikinci evresi olan “biiyiili kacis”, “erginlenmenin yorucu
asamalarindan sonra zafere ulasan kahramanin doniis zorunlulugunu goz
ard1 etmek i¢in giizel bahaneler bul[dugu]” (Sarigicek, 2013, s. 86) boliim-
diir. Mehmet’in hasta olmamasi, Istanbul’a donmek istemeyen Yiiksel’e
giizel bir bahane olur. Fakat bu sefer de galistig1 bankanin genel miidiirii,
onemli bir arsa dosyasi igin ona telefonla mesaj gondererek ¢ozim Onerisi
ister. Birey, ne kadar ugrasirsa ugrassin kendi gercekliginden uzaklagsamaz
ve arzuladi1 hayat1 doyastya yasayamaz. Toplumsal realite ¢cergevesinde
iistlenilen gorev ve sorumluluklar, bireysel iradeyi 6tekinin iradesi karsi-
sinda gii¢ yitimine ugratir. Gegici de olsa tek ¢oziim yolu, kag¢is egilimidir.
Tatil i¢in geldigi yerde bile dar sosyal cevresinin kendisini rahat birak-
mayacagini diisiinen ve buna sinirlenen Yiiksel, oteli terk ederek Adnan
Refik’in civar koyiin birinde kiraladigi evine taginir. “Doniis”iin liglincii
asamasini olusturan “disaridan gelen kurtulug” boliimii olan bu evrede,
“Kahramanin dogaiistii macerasindan disaridan yardimla geri getirilmesi
gerekebilir. Yani, diinyanin gelip onu almasi gerekebilir. Clinkii bir yerde
olmanin derin saadeti, uyanik halin benlik pargalanmasi yararina kolayca
birakilamaz” (Campbell, 2013, s. 235). Adnan Refik’in evi, tim yasami1
boyunca bekledigi mutlulugu birakmak istemeyen Yiiksel i¢in bir kurtulus

127

Tiirk Diinyast Dil ve Edebiyat Dergisi 61. Sayt




128

Tiirk Diinyas: Dil ve Edebiyat Dergisi 61. Say

Olii Bir Deniz Romaninin Arketipsel Sembolizm Bakimindan Degerlendirilmesi

mekani olur. Artik ne ailesi ne de banka miidiiri onu rahatsiz edecektir.
Mekan degisimi, anlatinin basinda oldugu gibi burada da Yiiksel i¢in 6z-
giirlesme olanag: yaratir. icinde bulundugu mevcut kosullarin i¢ diinyasin-
da yarattig1 daralmay1 bu sekilde bir yol izleyerek ¢ozmeye calisir.

“Doniis esiginin agilmasi” asamasi ise maceranin sona erdigi evredir.
Bu asamada “Kahraman bildigimiz iilkeden karanliga dogru yola ¢ikar;
orada macerasini tamamlar ya da yine basitge bize olan baglarmi kaybeder,
hapsedilir ya da tehlikeye diiser ve doniisii o 6te bolgeden bir doniis ola-
rak anlatilir” (Campbell, 2013, s. 245). Mitik yolculugun kirilma noktasini
olusturan bu evre, anlati karakterlerinin iligskisine kiyict bir islev gortir.
Evliliklerinde umduklarin1 bulamayan Adnan Refik ve Yiiksel, mutlulugun
vermis oldugu sarhoslukla birkag giinliik zaman diliminde hem tinsel hem
de bedensel diizlemde yogun bir ask yasar fakat bu arzu yiikli birliktelik
zamanla siradanlasarak Ahmet Refik’te bikkinliga ve can sikintisina yol
acar. “Yitirdiklerini kazanmak istercesine oburca birbirlerini tiikket{mele-
ri]” (Ozkirimli, 1983, s. 5), miinasebetlerindeki canliligin yitiminde énem-
li bir rol Gstlenir. Toplumsal kurallardan ve gdrevlerden dolay1 uzun yillar
boyunca bilingaltina itmek zorunda kaldiklar1 arzularimi kisa siire i¢inde bi-
tirme, iyi baslayan miinasebetlerini tersine ¢evirir. Anlatinin sonunda ger-
ceklesen bir olay, kirilganlasan iligkilerine son darbe olur. Adnan Refik’le
kalmaya baslayan Yiiksel, bir sabah mayosunu giymeden denize girer ve
oradan ¢iktiktan sonra ¢iplak sekilde taslarin {istline sirtlistli uzanir. Onla-
rin temel ihtiyaglarini kargilayan koylii bir geng, o esnada esegine yiikle-
digi malzemeleri evlerine getirir. Yirmi-yirmi bes yaslarinda gdsteren bu
delikanli, Yiiksel’in basucuna kadar gelerek hayranlikla onu seyretmeye
baslar. Yiiksel, gencin geldigini gédrmesine ragmen Ortiinme geregi duymaz
ve gdzlerini yumarak bu durumdan zevk almaya ¢aligir. O esnada disaridan
bir ses duyar gibi olan Adnan Refik, evden ¢iktiginda gordiigii manzara
karsisinda hem sasirir hem de 6tkelenir. Aksam sofrada Yiiksel’e kendisini
delikanliya bilerek teshir ettigini, geng bir sevgili bulmasi gerektigini soy-
leyerek aralarindaki duygusal bagi sarsar. Birlikteliklerinin artik eskisi gibi
olamayacagini fark eden Yiiksel, Istanbul’a donmeye karar verir.

Yolculugun “doniis”ten sonraki evresi olan “iki diinyanin ustasi”nda
kahraman, hem siradan hayati hem de macerali yasami arasindaki ayrimin
farkina varir. Anlatici, eserin sonunda “Tiim umutlarini, tiim sevgisini, tim
yasama gliciinii burada bulmus, yine burada yitirmisti” (Bener, 2017, s.
308) ifadesini kullanarak bu iki yasam stilinin Yiiksel’in ruhsal diinyasinda
neye karsilik geldigini belirtir. Dolu dolu yasanan bu birkag¢ giinliik hayat,
akip gecen kronolojik zaman karsisinda degerli olusuyla onun i¢ aleminde
kalic1 bir iz birakir. Sonu trajik bicimde bitmis olsa da bu iliski, sadece
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Yiiksel’in degil, ayn1 zamanda Adnan Refik’in de kendi gercekliginin far-
kina varmasin saglayarak olumlu bir netice dogurur. Arama/ben arketipi-
nin son agamasi olan “yasama 6zgiirligii”’nde ise “bireysel bilingliligin ev-
rensel iradeyle uyusmasi1” (Campbell, 2013, s. 267) s6z konusudur. Yiiksel,
Adnan Refik’le yasadigi kavgadan sonra taraganin merdivenine oturarak
gbge bakar. Elde ettigi suur sayesinde tek hiicreli organizmalar olan fo-
raminiferler ve ebedi konumdaki yildizlarla gecici pozisyondaki kendisi
ve Adnan Refik arasinda “Ne kadar ¢ok yildiz vardi gokyiiziinde. Diinya
da insanlarla doluydu. Bunlardan biri Yiiksel, biri de Adnan Refik’ti. Bu
1ss1z kosede, iki foraminifer gibi birbirlerinin yanina diismiislerdi” (Bener,
2017, 306) seklinde bir iliski kurar. Bu sozleriyle bireysel iradeyi asan fa-
kat onunla uyumlu olan mutlak iradenin suuruna ererek bir iist biling diize-
yine erisen Yiiksel, Adnan Refik’e veda etmeden evden ayrilir.

Bilincaltinin Derinliklerine Niifuz Etme

Yasama Tutunma Cabasi: Persona

Antik Yunan’da tiyatro oyuncularinin rol geregi taktig1 maske anlami-
na gelen persona, Jung tarafindan bireyin sosyal ¢cevresine uyum saglamak
amaciyla kullanmak zorunda oldugu yeni yiiziinii ifade eder. Jung’un ya-
ratilistan gelen bir arketip olarak gdrdiigii persona, “yalnizca psisik nite-
likleri degil, ayn1 zamanda sosyal davranig bigimlerini ve kisisel goriiniim,
durus, yliriyls, giyim, yiiz ifadesi, giilimseme ve kas catma, hatta davra-
nig bi¢imi” (Jacobi, 1980, s. 28) gibi ferdin bir¢ok yoniinii etkiler. Kisinin
kendi kendine yarattig1 ve bagkalariin da kabul edilebilir gordiigii yapay
bir form olan bu arketipin baslangici, cocuklugun ilk dénemine kadar gi-
der. Ebeveynler ve dgretmenler, ¢cocuklarin bazi davraniglarini onaylayip
tesvik ederken bazi davranislarini da cezalandirir. Bu dogrultuda uygun
goriilen 6zellikler personay1 olusturur (Stevens, 2014, s. 91-92). Persona-
nin kisilik i¢in hem faydali hem de zararli yonii vardir. “Ruhsal saglik ve
denge uyumlu bir personaya baglhdir ¢iinkii toplumsal aligverisi miimkiin
kilan uyumlu personadir. (...) Tehlike, personayla tiimiiyle 6zdeslesmek,
oynanan rolden ibaret kalmaktir. ‘Miikemmel persona’ tek yonlii, kat1 ve
yabancilagsmis bir kisilige yol agabilir” (Hyde, 1997, s. 92). Bir bireyin
icinde bulundugu ortamin kosullarina uyum saglayarak kendisiyle ve top-
lumla barigik olmasi, personasini basarili sekilde yonettigini; buna kargin
dis sartlarin dayatmasi sonucu oynamak mecburiyetinde kaldigi role ken-
dini kaptirmasi, personasiyla bag edemedigini gosterir.

Olii Bir Deniz romaninin kisilerinden Yiiksel, kambiyo sefi olarak ¢a-
listig1 bankada isine tutkuyla bagh bir kadindir. O, Istanbul Teknik Uni-
versitesinde profesor olan kocast Ragip’in sorumluluk almaktan kaginan
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kisiliginden &tiirii meslegini hayatinin odak noktasi yapar. Yasamdaki bag-
lica dayanagi haline getirdigi isinden dolay1 oglu Ahmet tarafindan bazen
“Sen isini hep bana yeglemissindir!” (Bener, 2017, s. 67) tarzinda sugla-
malara maruz kalir. Bankada tistlendigi 6énemli sorumluluga paralel olarak
evin tiim islerini de yiiklenir. Akan musluktan oglunun ergenlik problem-
lerine kadar tiim sorunlart ¢ozme gorevi Yiiksel’e aittir. Onun hem ev dis1
hem de ev igi islerde iizerine aldig1 agir sorumluluklar, kendisini “erkek
gibi kadin roliinii iistlenmek, oynamak zorunda” (Seyda, 1985, s. 31) bira-
karak persona arketipsel figiiriiniin etkisi altina girmesine yol agar. Banka-
da mesai arkadaglarinin evde de kocas1 Ragip’in takdirini almasina ragmen
bir tilirlii kendisini huzurlu hissedemez. Ciinkii 6tekiler tarafindan deger
verilen bir hayatin tasiyicisi konumundadir. Yagaminin 6znesi olamama,
onun personanin tesir alanina girerek gercek benligiyle yiizlesmesini en-
geller. Fakat dinlenmek amaciyla gittigi motelde tanistigt Adnan Refik’e
“Ben giiclii olmak istemiyorum ki... Giiglii falan da degilim. Benimki sa-
dece bir goriintii. Istemeden bir seyleri sirtlamig gotiiriiyorum. Kolay m1
santyorsunuz? Zamanla elbet insan oynadigi oyunu benimsemeye basliyor,
oynadigi rolii sahipleniyor. Katilasiyor, duygusuzlasiyor belki. Ama ne za-
mana kadar siirer bu oyun? Daha ne kadar dayanabilirim?” (Bener, 2017,
s. 145) diyerek personasiyla yilizlesmeye ve hesaplagsmaya galigir. Yiksel,
personasinin tinsel diinyasinda yarattig1 tahribati sorgulamaya ve ona karsi
cikmaya “igindeki beni kesfetme siireci” (isler, 2002, s. 87) sonunda ulasr.
Asli varligi iizerine diigiinerek fark ettigi bu benlik sayesinde kendisiyle il-
gili ger¢eklige vararak dogal konusmalar ve davranislar i¢ine girer. Adnan
Refik, Yiiksel’in denizin i¢indeki ¢evik, neseli ve ¢ocuksu halinden yola
¢ikarak onun bir bankanin otoriter kambiyo miidiirii olduguna inanmanin
gii¢ oldugunu diisiiniir. Bu durum, Yiiksel’in giinliik yasamin her alaninda
tagidigi personastyla miicadelesinde basarili oldugunu gosterir.

Emekli bir biyoloji 6gretmeni olan Adnan Refik de Yiiksel’le tanisip
samimiyeti ilerletene kadar personasinin etkisi altindadir. Jung’un “diin-
yayla iliskimizde sergiledigimiz davranis bi¢imi ya da uyum saglama siste-
mi” (2013, s. 55) olarak tanimladig1 persona, yasamdaki olup biten her seyi
“doganin degismez ve miikkemmel diizeninin iistiine” (Ergiin, 2011, s. 122)
inga eden Adnan Refik’in tavirlarim etkiler. Onun mesleginden kaynak-
11 olarak DNA sifreleriyle, biyolojik delillerle agiklamaya calistigl diinya
tasavvuru evrenle iligkisini saglayan bir gerekliliktir. Nitekim Yiiksel’le
sohbetlerinde foraminiferler, hiicre, partikiiller gibi terminolojik dili sik sik
kullanarak hayati anlamlandirmaya caligir. Bilhassa tek hiicreli, kabuklu
deniz canlis1 olan foraminiferlerle insan tiiri arasinda benzerlikler kurar.
Yiksel’e, “Uzayin sonsuzlugu karsisinda tekhiicreli bir foraminiferden ne
farkimiz var?” (Bener, 2017, s. 150) sorusunu sorarak yasam karsisindaki
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bilimsel tutumunu g6z oniine serer. Bu bakis tarzi, ask gibi insani bir duy-
guyu kabul etmemesine ve agkin i¢giidiiden kaynakli ilkel bir cinsel ¢e-
kimden ibaret oldugunu ileri siirmesine neden olur. Hatta aski, anormal
insanlarm kapildigi bir ¢esit ruhsal bozukluk olarak goriir. Yagsamdaki her
unsura bilimsel perspektiften yaklagsma ve benlikteki duygu boyutunu red-
detme, onun personasiyla 6zdeslesme riskini ortaya g¢ikarir. Jung’a gore
“Diinya insanlar1 belirli bir davranigsa zorlar ve profesyonel insanlar bu
beklentileri yerine getirmek igin ¢aba harcarlar. Tehlikeli olan, insanin per-
sonasiyla 0zdeslesmesidir; drnegin profesor ders kitabiyla, tenor sesiyle
0zdeslesir. Bu da onlarin felaketi olur. Ciinkii o zaman insan yalnizca kendi
biyografisinde yasar” (2013, s. 55). Okudugu biyoloji ders kitab1 ve bilim-
sel igerikli eserlerden elde ettikleriyle zihin diinyasini ve yasam iislubunu
sekillendiren Adnan Refik, Yiiksel’e romantik hislerle baglandiktan sonra
kaliplagmis personasiyla hesaplagsma geregi duyar. Ona karst hissettikle-
rinin hiicresel yapilarla agiklanamayacagini ve kendi basina var olabile-
cegini itiraf ederek yasama ve insana daha farkli bir pencereden bakmaya
baslar. Her iki karakterin de personasini tanimasinda mekan degisiminin
ve karsi cinsin etkili oldugu goriiliir. Yakin sosyal ¢cevrelerinden uzaklagma
ve agk duygusunu yasama, onlarin personalarinin ardina gizledikleri asli
varliklarina erigimlerini saglamistir.

Benligin Kotiiciil Tarafi: Golge

Jung’un tizerinde ¢ok fazla durdugu diger bir arketip golgedir. Toplum-
sal normlara ve ideal varliga uymayan tiim yabanil istek ve hisler, gdlgeyi
olusturur. Kisinin utang duydugu, kendi hakkinda bilmek istemedigi her
seyi kapsayan golge, davranislarin tiimiiyle diirtiisel oldugu bebeklik ¢a-
ginda baslar ve hep ayn1 kalir. Bireyin kendi zayifliklari s6z konusu oldugu
stirece bireysel biling disi, tiim insanlarda var olan ortak bir yon oldugunda
ise kolektif biling dis1 kabul edilir (Fordham, 2001, s. 63). Ilkel, hayvani,
kétiiciil 6zellikler baridiran golge, insan gergekliginin bir pargasini olusg-
turdugu i¢in onu ortadan kaldirmak miimkiin degildir. Olumsuz imgelerle
yiikli golgeyi yok edemedigimiz igin bu arketipi, “Kisisel biling digimizda
salt baskilamakla kalmaz, ayni zamanda onun i¢imizdeki varligini da inkar
eder ve onu baskalarina yansitiriz” (Stevens, 2014, s. 95). Bu durum, bizde
de var olan kétii yonleri gormezden gelmemize ve digerlerini potansiyel
suglu/gilinahkar kabul etmemize yol agar. Jung, golgeyi tiimilyle baski al-
tina almanin ya da yadsimanin fayda saglamayacagini diisiiniir. Ona gore
kisi, bu karanlik yiiziiyle bir arada yasamanin kendine gore bir yolunu bul-
mak zorundadir. Bireyin zihinsel ve bedensel sagligi bu uzlagsmaya baglidir
(Fordham, 2001, s. 64). Kisinin golgesiyle barisik yasamayip onu tama-
miyla yok saymaya calistig1 zaman gdlgenin ortadan kalkmadigi, bilakis
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etki alanin1 daha da genislettigi goriliir. “Golgenize ne kadar az bakarsaniz
o kadar giiclenir; sonunda bir tehlikeye, kaldirilamaz bir agirliga, ruhun
icindeki bir tehdide doniigiir” (Guin, 2006, s. 44). Jung, gblgeye sadece
negatif anlamlar yliklemez. Onun ayni zamanda insan ruhu {izerinde pozi-
tif etkileri olduguna da inanir. Nitekim bireyin bu karanlik yoniine “insan
varolusunu canlandiracak ve giizellestirecek ¢ocuksu veya ilkel nitelikler”
(Jacobi, 1980, s. 113) seklinde bir yaklasim sergiler.

Olii Bir Deniz’de hem Yiiksel hem de Adnan Refik, golge arketipinin
tesiri altinda yasayan karakterlerdir. Mutsuz bir evliligi bulunan Yiiksel,
uzun siire boyunca unutmaya ve baski altina almaya calistig1 cinsel gii-
diilerinden dolay1 huzursuz, bezgin, kirici bir kisilige sahiptir. Daha fazla
tastyamadig1 gdlgesine ¢ikis olanagi vermek i¢in kocasiin yakin arkadasi
Fuat’la iki kez cinsel birlesmeye tesebbiis eder fakat bunlarda hayal kirik-
181 yasar. Bu iki basarisiz girisimden sonra kendini tamamiyla meslegine
ve evine vererek ask duygusunu ve cinsel arzusunu bastirir. Bilingaltina
iterek goz ard ettigi golgesi, hem fiziksel hem de ruhsal agidan dinlenmek
amaciyla geldigi tatil beldesinde varligini ona animsatir. Motele geldiginin
ilk gecesi restoranda gordiigii Adnan Refik’i Fuat’a benzeterek sasirir ve
iradesine s6z geciremeyerek onunla tanisir. Tanistiktan sonra elli bes ya-
sindaki bu adama ilgi beslemeye baslar ve sik sik onunla bir araya gelerek
sohbet eder. Bu muhabbetlerin birinde Adnan Refik’in arzu dolu bakigin-
dan etkilenerek heyecanlanir. Golgesinin giin yiiziine ¢ikmaya calistigimin
isareti olan bu heyecan, uzun zamandir bastirmis oldugu kadinligini uyan-
dirarak ge¢cmisiyle hesaplagsmasini saglar. Oteldeki odasina ¢ekildigi bir
aksam, gercek benligi lizerine diisiinme firsat1 yakalar:

Nicedir bir kadin oldugunun bile farkinda degildi. Ustelik ¢alistig1 yerde-

ki herkes, arkadaglari, kocasi, oglu, hatta bir bakima Fuat, onun bir kadin

oldugunu animsamasina firsat vermemek i¢in elbirligi yapmis gibiydiler.

Oysa belki de yaniliyorlardi. Kendini ¢ilgin gibi igine verisinin, her seyi

dert edisinin, olmadik sorumluluklar yiiklenisinin asil nedeni, i¢inde hala

biitiin canliligini koruyan kadmligini bastirmak igindi. Ciinkii bu kadinlik

ona simdiye kadar hi¢bir sey vermemisti. (Bener, 2017, s. 155-156)

Uzun yillar boyunca golgenin giicline karst direnerek ilkel diirtiilerini
ve agk duygusunu gizleyen Yiiksel, yalniz kalma firsat1 yakaladigi otel-
de kendisiyle hesaplasir. Sosyal gevresi tarafindan goérmezden gelinen
kadinligina vurgu yaparak bilingaltina ittigi golgesinin diri oldugunu dile
getirir. Insanin aktif parcasi konumunda bulunan golge, ne kadar basti-
rilirsa bastirilsin uygun bir ortam yakaladiginda giin yiiziine ¢ikar. Belli
bir siire yiireginin sesini dinlememeye calisan Yiiksel de Adnan Refik’e
tutkuyla baglandiktan sonra bu arketipin tesiri altina girer. Bankanin ge-
nel miidiiriinii telefonla arayarak onu tersler ve Adnan Refik’in kiraladig1
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kdy evine gitmek i¢in motel odasindan bavulunu toplar. Resepsiyondaki
adama, kendisini arayan olursa sevgilisinin yanina kactigini sdylemesini
ister. O, bu durumdan haberdar olacak bankadaki arkadaglarinin “Dogrusu
Yiiksel Hanim’dan bdyle bir delilik beklemezdik” (Bener, 2017, s. 238)
diyerek saskinliktan agizlariin agik kalacagini diisliniir. Bankada herke-
sin ablas1 olarak bilinen ve kimsenin kendisine kadin goziiyle bakmaya
cesaret edemedigi Yiiksel’in bu radikal karari, gdlgenin kendisi tizerindeki
etkisini gosterir. “Giinliik gazetelerde sergilendigi gibi ¢ok saygideger bir
vatandasin cinsel yasantist bazen sasirtict olmaktadir; cinayet olaylari hig
umulmadik ¢evrelerde ortaya ¢ikmaktadir. Biitlin bunlar golgenin belirtile-
ridir” (Fordham, 2011, s. 64). Personanin yogun baskisi altinda bilingaltina
itilip bastirilan arzularin zamanla gii¢ kazanip siddetini arttirmasi, Yiik-
sel’de somut bir goriintime biiriiniir. O, golgesinin giicline boyun egerek
sadece biiyiik bir bankanin otoriter kambiyo miidiirii maskesini ¢ikarmaz;
ayni zamanda torun sahibi olmus bir kadinin romantik duygulardan uzak
kalacagi tarzindaki toplumsal algiy1 da kirar.

Anlatinin temel kisilerinden Adnan Refik, ¢ocukluk ve genclik yil-
larinda babasinin kadin-erkek iliskisine dair soyledigi kaba ve korkung
telkinlerden dolay1 kadinlardan uzak durmaya c¢alismistir. Bagnazlik de-
recesinde dindar bir insan olmasma ragmen Oliimiinden birkag yil dnce
teshircilige baslayan babasi, onun yasami boyunca &teki cinse mesafeli
yaklagsmasinda basat rol oynamistir. Hayat1 glinah isleme korkusu ig¢inde
geemis olan Adnan Refik, seytanin aldaticiligindan korunmak i¢in cinsel
arzusunu siirekli bastirma yoluna gitmistir. Anlatic1 tarafindan onun bu
durumu, “Biitlin ¢ocuklugu ve gencligi boyunca dnce babasinin baskisi,
sonra da kendi korkulartyla iistlinii orttigii, kendi kendisinden gizledigi,
bilmezden, gérmezden geldigi bir gerceklikle her an karsilasabilecegini
ve kendini savunamayacagini hissediyor, bu ylizden zaman zaman dehsete
kapildig1 oluyordu” (Bener, 2017, s. 127) sozleriyle dile getirilir. Benli-
ginde siirekli tedirginlik ve rahatsizlik yaratan cinsellikten 6tiirii hem lise
yillarinda hem de 6gretmen olduktan sonraki yillarda kizlarin kendisine
besledigi ilgiye lakayt kalmis, kacamak maceralara kalkismayi ise hi¢ de-
nememistir. Evliliginde de ask ve cinsellik adina hayal kirikligiyla dolu
bir ge¢mise sahip olmasi, gdlgesini baski altina almasini dogurmustur.
Bu durum, bilin¢ disinda bulunan gdlgeyi ortadan kaldirma yerine onun
giiclinii daha da arttirmigtir. Insan ruhunun bu ilkel yoniinii ydnetmekte
sorun yasayan Adnan Refik, Yiiksel’i tanidiktan sonra yillardir bastirdig
egilimlerin giin yliziine ¢ikisina sahit olur. Her seyi birtakim biyolojik bil-
mecelerle, kimyasal formiillerle agiklamaya kalkarak insanin duygusal bo-
yutunu yok sayan Adnan Refik, gélgenin etkisiyle yavas yavas Yiiksel’in
cinsel cazibesine kapilir. Odasinda oldugu bir vakit, “Babasinin yaptigi

133

Tiirk Diinyast Dil ve Edebiyat Dergisi 61. Sayt




134

Tiirk Diinyas: Dil ve Edebiyat Dergisi 61. Say

Olii Bir Deniz Romaninin Arketipsel Sembolizm Bakimindan Degerlendirilmesi

gibi hi¢ utanma duymadan c¢iril¢iplak yatagina otur[ur], belli belirsiz bir
istekle ve bunu kendisinden gizlemeye c¢alisarak kapinin birden agilmasini,
o kadinin igeri girmesini ve kendisini o halde gdrmesini bekl[er]” (Bener,
2017, s. 123). Golgesiyle ylizlesme cesareti gosteren Adnan Refik, uzun
siire yogun bir i¢ hesaplasmaya girigir. Siire¢ i¢inde akip gegen zamana
kars1 duygularini bastirmakla yanildigini kendisine itiraf eder ve Yiiksel’le
birliktelik yasayarak golgesinin giiciine boyun eger.

Erkekteki Disilik, Kadindaki Evillik: Anima ve Animus

Jung, bireyin karsi cinsle iliskisinde diizenleyici rol oynayan arketiple-
ri anima ve animus diye adlandirir. Ona gore bir erkegin biling dis1 bir disi
Ogeyi, bir kadimin biling dis1 ise bir erkek 6geyi barindirir. Erkekteki disi
ruh imgesine anima, kadindaki erkek ruh imgesine ise animus diyen Jung;
erkegin tiimiiyle erkek, kadinin da tiimiiyle kadin olmadigini, her iki cinsin
de 6tekinin bazi 6zelliklerini tagidigini ifade eder (2006, s. 72). Jung’a gore
insanda potansiyel olarak bulunan anima ve animus arketiplerinin prototipi
ise anne ve babadir. “Annenin oglan ¢ocuk i¢in anima imajinin ilk tasiyici-
st olmasi gibi baba da kiz ¢ocuk i¢in animus imajini bi¢imlendir[en]” (For-
dham, 2001, s. 70) ilk tagtyicidir. Erkeklerin ve kizlarin birinci deneyim
6zneleri konumundaki anneleri ve babalari, onlarin sonraki yasamlarinda
taniy1p ilgi duyacaklari diger cinsle iligkileri iizerinde etkili olur. Kalitim-
sal imajin ve model 6l¢iiniin belirledigi anima ve animus arketipleri, ki-
silik tizerinde olumlu oldugu kadar olumsuz izler de birakabilir. Toplum
tarafindan erkegin kisiligindeki disilik ile kadimin kisiligindeki erkekligin
bilingte ve davranista kendini ifade etmesine izin verildigi siirece dengeli
ve saglikli bir sahsiyet ortaya c¢ikar. Fakat bu hususta kati kurallara sahip
olan toplum erkeklerde disi, kadinlardaysa erkek &zelliklerine kotii gozle
bakip onlar1 bask: altina alir. Bu durum, bir erkegin animasimin denetimi
altina girerek erkekten ¢ok kadinsi 6zellikler gostermesine, kendisini fi-
ziksel bakimdan kadina doniistiirmek i¢in hormon tedavisine ve ameliyatla
cinsiyet degistirmesine kadar gidebilir. Benzer sekilde animusuyla 6zdes-
lesip onun kontrolii altina giren bir kadin da daha erkeksi gériinmek i¢in
kadnst yapisini degistirme yoluna basvurabilir (Hall ve Nordby, 2016, s.
46-48). Golgede oldugu gibi anima ve animus da baski altina alinmakla
yok olmaz, bilakis kotii neticelerin ortaya ¢ikmasina yol agar.

Animus imajmnin prototipi pozisyonundaki baba figiirii, Olii Bir De-
niz’de agk duygusunun ortaya ¢ikmasinda etkili faktorlerden biridir. Emek-
li olduktan sonra bunalima diisen Yiiksel’in babasi, bir giin kimseye haber
vermeden bavulunu alip evden kagar. Adnan Refik’in de benzer bigimde
aynt1 yolu takip etmesi, Yiiksel’in dikkatini ¢eker ve babasini hatirlamasina
yol acar. Babanin “kizin aklinda derin ve siirekli bir biiytileyici etkisi[nin]”
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(Fordham, 2001, s. 70) olmasi, orta yaslarda bulunan bu kadindaki gizli
erkeksi kokeni ortaya ¢ikarir. Zihninde kalic1 bir iz birakan ve travmatik
boyutu bulunan baba imaj1 sayesinde, istem dis1 olarak Adnan Refik’e ilgi
duymaya baslar. Bunun yani sira kisa bir birliktelik yasadig1 kocasimnin ar-
kadas1 Fuat ile Adnan Refik arasindaki fiziksel benzerlik de Yiiksel’deki
animus arketipini tetikler. Nitekim animusun “bir¢ok erkegin birlesmesi
biciminde dile getirilme 6zelligi” (Fordham, 2001, s. 71) s6z konusudur.
Kigiikliigiinde hep oglan ¢ocuklarla oynayan, bebek ve evcilik oyunla-
rindan nefret eden Yiiksel, toplumda erkeklere taninan ayricaliklarin ka-
dinlara taninmadigin diigiiniir ve igten ice erkek olmay1 arzular. Giinliik
yasaminda zayiflik olarak gordiigii kadinsi davranislart sergilememek igin
cok fazla kasilir, kendisine erkek gibi kadin denmesinden ise hoslanir. Bu
hususta Adnan Refik’e “Bana kimse kadin goziiyle bakmaz bankada. Her-
kesin ablastyimdir. Erkek gibi kadinimdir yani” (Bener, 2017, s. 43) sozle-
rini kullanir. Erkeksi yoniinii 6n plana ¢ikarmak i¢in erkekler gibi kiifreder,
kimi sozciikleri ¢ekinmeden kullanarak sakalar yapar. Tiim bu 6zellikler,
onun animus arketipinin tesiri altina girdigini gosteren tipik orneklerdir:
“Kadinlar erkek niteliklerinin degerini ve Onemini abartma egiliminde-
dirler. Bu yiizden kendilerinde bu 6zellikleri gelistirmeleri 6viing kaynagi
olmakta ve bazen asirtya kagarak erkeksi kadinlar durumuna gelmektedir-
ler. Yani, animus’un niteliklerini kendi disiliklerini zenginlestirmek igin
kullanabilecekleri yerde, onun denetimi altina girerler” (Fordham, 2001,
s. 150). Zamanla ne kadar ugrassa da erkek gibi olamayacagin fark eden
Yiiksel, sadece mesai arkadaslari tarafindan kendisine yakistirilan “erkek
gibi kadm” linlinii korumaya ¢alisir.

Erkekteki biling dis1 6geyi temsil eden anima ise Adnan Refik’in kigi-
ligi tizerinde varligin1 duyumsatan arketiplerden biridir. Hem fiziksel hem
ruhsal acidan gii¢lii bir babanin oglu olan Adnan Refik, kendisini babasi
gibi kuvvetli gormez; annesine ¢ektigini diisiiniir. Anlatida ad1 gegmeyen
anne, kocasindan habersiz oglunun okuma arzusunu destekleyerek onun
Ogretmen olmasinda etkili olur. Ayrica kocas1 6ldiikten sonra Adnan Re-
fik’in yanmna yerleserek oglunun uygunsuz bir kadma egilim gdsterme
olasiliginit engellemeye calisir ve belli bir siire sonra da geleneksel yasam
tarzi dogrultusunda yetisen bir kiz olan Sadan’la evlenmesine dogrudan
miidahale eder. Anima arketipinin ilk yansitmas1 konumundaki anne, Ad-
nan Refik’in yagaminin sekillenmesinde belirleyici rol alarak onun ruh-
sal diinyasinda kalici izler birakir. Adnan Refik, annesinin asir1 korumaci,
toplumsal ahlak kurallaria bagli, iyiliksever 6zelliklerini yagami boyunca
iligki kurdugu kadinlara farkinda olmadan aktarmaya galigir fakat onlar-
da bu dzellikleri géremeyerek hayal kirikligina ugrar. Esi Sadan’in sadece
kendisine katlanmak zorunda olmasi, kisa siireli ama yogun bir miinasebet
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yasadig1 Yiiksel’in ise bedenini kdylii gence teshir etmekten zevk duymasi,
animanin anne imajina aykirilik olusturur. Bundan dolay1 Adnan Refik, her
iki kadinla da iligskisinde basarisizlik yasar.

Kusatici lyiligin Arka Plamindaki Kotiiliik: Biiyiikanne

Bireyin yasam seyrinde faal olan arketiplerden bir digeri de biiyiikanne
arketipidir. Jung’a gore bu figiiriin tesirinde kalan kisi, kendisinde sinirsiz
sevgi, anlayis, yardim ve koruma yetenegi olduguna inanir ve kendisini
baskasinin hizmetinde tiiketir. Bunun yani sira, etkisi altinda bulunan her-
kesin zavalli ve kendisine bagimli oldugunu diisiiniir. Bu zekice zalimlik
agir1 seviyeye vardiginda, digerlerinde gii¢ kaybini yaratarak onlarin kisi-
liklerine zarar verir (Fordham, 2001, s. 75-76). Biiyiikanne arketipi, gorii-
niirde pozitif bir tavir gibi goriinse de aslinda s6z sahibi oldugu tekinde
irade yitimine yol ag¢tig1 i¢in negatiftir. Bu arketipi tasiyan 6zne, hem soy-
lemlerinde hem de davranislarinda asil niyetini yer yer sezdirir.

Torun sahibi bir kadin olan Yiiksel, kocast Ragip’in sorumluluktan ka-
can kisiliginden dolay1 evin dizginlerini eline alarak aile fertlerinin tiim
islerini ve sikintilarini tistlenir. Evdeki hesap kitap islerinden ergenlik ¢a-
gindaki oglunun cinsel problemlerine, torunu Mehmet’in bakimidan ko-
cast Ragip’n saglik sorunlarina kadar evle ilgili mesuliyetlerin tamamiyla
ugrasmay1 kendisine dert edinir. Yiiksel’in ailesiyle ilgili her seye el at-
masi, evdekileri iyice tembellige siiriikleyerek onlarin kisiliklerinde hasar
olusturur. Nitekim Ragip, sirtindaki kirli gomlegi degistirme geregi bile
duymaz. Benzer sekilde oglu Ahmet’le gelini Defne bosanmayla neticele-
nen sorunlarini ¢ézme ¢abasi gdstermez. Onun ev ahalisine problemleriyle
bas etme firsat1 vermemesi ve her iglerine kosmasi, bu kisilerin irade gos-
termeden kendilerini akisa birakmalarina yol agar. Zamanla {izerine aldig1
bu agir sorumluluktan yorulan ve ruhsal ¢okiintiiye ugrayan Yiiksel, yalniz
kalip dinlenmek ihtiyactyla bir haftaligina tatile ¢ikar. Fakat orada da ken-
disini rahat birakmazlar. Yiiksel’i telefonla arayan Ragip’in “Dogru diiriist
yemek pigsmiyormus evde. Temiz gdmlek bile bulamiyormus. Ahmet yine
orospularla siirtiiyormus. Mehmet, ‘Babaannemi isterim!’ diye tutturuyor-
mus” (Bener, 2017, s. 65) bicimindeki ifadeleri, evdekilerin onun varligina
muhtag olduklart ve ona bagimli olduklar1 gergegini ortaya koyar. Bu tele-
fondan ¢ok rahatsiz olan Yiiksel, 61diigii zaman bile kocasinin ve oglunun
mezarinin bagina gelip dert yanacagini sdyleyerek onlarin kendisi olmadan
bir hi¢ olduklari lizerine diisiiniir.
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Sonug¢

Cumhuriyet Dénemi Tiirk edebiyatinin basarili yazarlarindan biri olan
Hikmet Erhan Bener, eserlerinde 6zellikle insan ruhunun karmasik yapisi-
n1 derinlemesine analiz eder. Bener, toplumsal normlarla degerlerin insan
psikolojisi iizerindeki etkisine ve bireyin i¢ diinyasinda yasadigi catigsma-
lara yer verdigi romanlarinda, anlati karakterlerinin kendi gergekligini bul-
ma ¢abasini ele alir. Sosyal ¢evresinin beklentisi ile arzulari arasina sikigip
kalan bu karakterler, asli benliklerine erigip yagamlarina mana katmak i¢in
arayis icine girer. Buradan yola ¢ikarak calismaya konu edilen Ol Bir
Deniz adli romanin, yazarin diger eserlerinde oldugu gibi psikolojik bakis
acistyla degerlendirilmeye elverisli bir yapiya sahip oldugu ifade edilebi-
lir. Eserde olay orgiisii, orta yaglarda bulunan emekli biyoloji gretmeni
Adnan Refik’le bankaci Yiiksel’in kisa ama yogun iliskisi tizerinden geli-
sim gosterir. Evliliklerinde aradiklari mutlulugu bulamayan ve kendileri-
ni yalmz hisseden her iki anlati karakteri, dinlenmek amaciyla geldikleri
otelde tanigarak siire¢ i¢cinde birbirine romantik hisler beslemeye baslar.
Toplumsal baskinin kirilldig1 bir haftalik zaman diliminde, bilingaltina it-
tikleri duygulariyla egilimlerini 6zgiirce dile getirip uygulamaya gegirme,
hem Adnan Refik’in hem de Yiiksel’in gercek benligiyle yiizlesmesini
saglar. Fakat sorumluluklarla ve geleneksel ahlak kurallariyla o6riilii sosyal
yapinin karakterler tizerindeki tesiri, onlarin mutlulugunu ¢ok gegmeden
sekteye ugratir. Boylece i¢ diinyanin arzulari dis ¢evrenin kalin duvarlari
tarafindan engellenerek bireysel iradeyi devre dis1 birakir.

Olii Bir Deniz, Carl Gustav Jung’un psikoloji diinyasina kazandirdig
kolektif biling disindaki arketiplerden bazilarini ve Jung’un bu kuramin-
dan hareketle Joseph Campbell’1n ileri siirdiigii “‘kahraman” ya da “asama/
ben” arketipini giin yliziine ¢ikarmasi bakimindan dikkat ¢ekici bir yapittir.
“Yola ¢ikis”, “erginlenme” ve “doniis” olmak {izere ii¢c agamadan olusan
kahraman arketipinin ilk iki boliimii, anlatinin iki temel karakteri konu-
mundaki Yiiksel ve Adnan Refik’te goriiliir. Son boliim olan “doniis” ise
sadece Yiiksel lizerinden gelisim gosterir. Eserde, monoton bir yagam tar-
zmma sahip olan ve bastirdiklar1 bazi istemleri bulunan ikilinin geldikleri
motelde agkin giicii sayesinde hem kendi benliklerinin hem de 6tekinin de-
rinliklerine dalarak ger¢ek kimliklerinin farkina varmalar anlatilir. Birkag
giin kaldiklar1 bu tatil beldesinde gegmisleriyle yiizlesme ve hesaplasma
icine giren ikili, mutsuz bir maziden 6te ellerinde bir sey kalmadigini act
sekilde duyumsar. Akip gecen zamana karsi direnme adina birbirine siki
sekilde tutunmaktan baska cikar yolun olmadigimi diisiinerek yogun bir
iligki siireci yasarlar. Fakat ben/asama arketipinin nihai hedefi olan “ken-
dini ger¢eklestirmek™ i¢in yasanmasi gereken “doniis” asamasi ikilinin
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ayrilmasina yol acar. Bu ayrilik, benligini yeniden insa ederek hayati an-
lamlandirma ¢abasinda basariya ulagildigini gdsteren son sahnedir.

Kolektif biling disinin baglica arketipleri kabul edilen persona, golge,
anima, animus ve biiyiikanne prototipleri de romanda yer alir. Anlatinin
kadn karakteri Yiiksel, icinde bulundugu kosullarin kendisinden bekledigi
rollere uygun bi¢cimde hareket ettigi i¢in oldugundan baska bigimde gorii-
niir. Caligma ve aile ¢evresinden kaynakli olarak giinliik yasamda taktig1
personasindan (maske) memnun olmamasina ragmen bir ¢ikis yolu bula-
maz. Is ve ev arasina sigdirilan ve ruhsal agidan sorun yasamasina yol agan
bu durum, Adnan Refik’i tanimaya basladiktan sonra koklii bir degisikli-
ge ugrar. Bilingaltinda sakladigi tutkulari, Adnan Refik sayesinde bilince
taginarak 0z kimligini kesfetmesine yardimci olur. Onun Adnan Refik’e
ilgi duymasinda ise kendi babasiyla Adnan Refik’in ortak 6zelliklere sahip
olmasi etkili olur. Erkeksi yoniiniin ¢ok fazla 6n planda olmasi ve bu 6zel-
liginden memnuniyet duymas1 Yiiksel’in animus imajinin da tesiri altinda
oldugunu gosterir. Sosyal ¢evresinin onu kadin olarak degil de erkek gibi
gormesi kendisinde hosnutluk yaratir. Kocasinin, ¢ocugunun ve torunu-
nun tiim sorumlulugunu ustlenmesinin yol actigi ruhsal ¢okiintiiye karsi
onlar iizerinde s6z sahibi olmasi ve onlar1 kendisine bagiml kilmasi ise
biiylikanne arketipinin tezahiirleri olarak eserde bulunur. Adnan Refik’te
ise golge ve anima arketipleri belirgin bigimde goriiliir. Babasinin korkutu-
cu telkinlerinden dolayi kii¢iik yaslardan itibaren ask duygusunu ve cinsel
arzusunu bastiran Adnan Refik, Yiiksel’i tanidiktan sonra bilingaltina itip
gormezden geldigi bu egilimlerin etkisine maruz kalir. Anima arketipinin
ilk tasiyic1 nesnesi konumundaki annesinin etkisini tastyor olmasi ise ka-
dinlarla saglikl bir iligki gelistirmesini sekteye ugratir.
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Extended Summary

Jung divides the unconscious, discovered by Freud, into two parts: the personal
unconscious and the collective unconscious. The collective unconscious, which
constitutes one of the turning points in the world of psychology, corresponds to a
phenomenon beyond time and space, since it represents the common experience
of the human species instead of individual-specific perceptions. Although each
individual has his/her own reality from the first human being to the present day,
there are also thoughts, feelings and situations that keep all human beings under
one roof, regardless of race, gender and historical period. Jung calls these fixed
elements that inhabit the collective unconscious archetypes. Various researchers
who claim that archetypes have existed in human consciousness since time
immemorial have analysed mythologies, religious texts, fairy tales, folk tales,
epics and modern narratives of different nations to prove this. The fact that the
archetypal aspect of the stories told in myths makes its presence evident in modern
novels has drawn attention to literary works. When Erhan Bener’s novel Olii Bir
Deniz (A Dead Sea) is examined, it is seen that it is a work suitable for archetypal
analysis. Hero, persona, shadow, anima, animus and grandmother archetypes
were identified in the characters in the work. The narrative characters produced
discourses, exhibited behaviours and performed actions in line with the content of
the mentioned archetypes.

Olii Bir Deniz draws attention as it reveals some of the archetypes in the
collective unconscious that Carl Gustav Jung introduced to the world of psychology
and the archetype of ‘hero’ or ‘stage/self” proposed by Joseph Campbell based on
Jung’s theory. The first two parts of the hero archetype, which consists of three
stages: ‘departure’, “maturation” and ‘return’, are seen in Yiiksel and Adnan
Refik, the two main characters of the narrative. The last part, ‘return’, develops
only through Yiiksel. In the work, it is told that the two, who have an ordinary
life and some tendencies that they have pushed into their subconscious before
they go on a journey, meet at the motel they go to and realise their true identities
by having romantic feelings for each other in the process. In this holiday resort
where they stay for a few days, the two confront and reckon with their past and
painfully feel that they have nothing left but an unhappy past. Thinking that there
is no other way out but to hold on to each other tightly in order to resist the passing
time, they experience an intense relationship process. However, the ‘return’ stage
that must be experienced for ‘self-realisation’, which is the ultimate goal of the
I/stage archetype, leads to the separation of the two. This separation is the final
scene that shows that success has been achieved in the effort to make sense of life
by rebuilding the self.

The prototypes of persona, shadow, anima, animus and grandmother, which are
accepted as the main archetypes of the collective unconscious, are also included in
the novel. Yiiksel, the female character of the narrative, faces the intense pressure
of the shadow, although she lives her life with the persona (mask) she wears in
her daily life. As she gets to know Adnan Refik, her subconscious tendencies are
revealed. His father, who is the first carrier of the animus archetype, is effective in
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his interest in Adnan Refik. In addition, the fact that his masculine aspects are very
much in the foreground and that he himself is pleased with this feature shows that
he is under the intense influence of the animus image. The fact that she has a say
over them and makes them dependent on her against the mental collapse caused
by taking on the full responsibility of her husband, child and grandchild is found
in the work as the manifestations of the grandmother archetype. In Adnan Refik,
the shadow and anima archetypes are clearly seen. Adnan Refik, who suppresses
his sense of love and sexual desire from an early age due to his father’s frightening
suggestions, is exposed to the effects of these tendencies, which he pushes into his
subconscious and ignores after he gets to know Yiiksel. The fact that he carries
the influence of his mother, who is the first carrier object of the anima archetype,
interrupts his development of a healthy relationship with women.
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